Charles de Foucauld eucharisztikus utja

Ahhoz, hogy pontos képet kapjunk arrél, milyen szerepe van az
Eucharisztia szentségének Charles de Foucauld életében, kdvetniink
kell Gtjat 1886. oktober végétdl a pdrizsi Szent Agoston templomtdl

egészen 1916. december 1-ig, Tamanrassetben bekovetkezett halalaig.
E harminc év alatt egy fejl6désen megy keresztil az Eucharisztia titkanak
megértését és a hozza fiz6d6 kapcsolatat illetéen.

e A megtérés:

Ez az alapvetd esemény megmagyaraz minden utana kovetkez6t,
ha a megtérésre mint személyes taldlkozasra tekintliink, amely
atformalja az életet, és mindenre kihat; egy él6 személlyel torténd
talalkozas, aki jelen van a vilagunkban, és 6 Jézus. Nemcsak Isten, akit
keresett, hanem az, aki varta 6t, és akire nem szamitott. Isten, aki
annyira szeret, hogy megbocsat. Valaki, aki annyira szerette az
embereket, hogy még ma is 6nmagat adja jelenlétének szentségében.
Nemcsak arrél van szo, hogy Isten létezik, hanem vele lehet lenni, vele
lehet maradni, kozel lehet lenni hozza. Charles de Foucauld, aki
annyiszor kételkedett, ugy tilnik, tobbé egy pillanatra sem kételkedik a
megtestesulésnek és Jézus tabernakulumban valé jelenlétének
valésagaban. Szamara az Eucharisztia elssorban Isten jelenlétének a
szentsége.

A ,majdnem mindennapi” szentdldozas tébb mint taplalék, és a
kovetkez6 hdnapokban alkalma lesz, hogy még bens6ségesebben
egyeslljon vele. Szemében a Szent Sziv kultusza és az Oltariszentség



kitétele, a vele torténd aldas ugyanannak az egyetlen szeretetnek a
megnyilvanulasa, amely vallasanak |ényege és lelki Utjanak vezérvonala
lesz.

1889-ben a Szentfoldon toltott zarandokutjanak allomasaira ugy
gondol, mint a kegyelem helyeire. De Jézus labnyoma, barmennyire is
meghatd, nem mas, mint emlék. A valdsag a tabernakulumban van.
Ennek ellenére Ndazaret utcdin két éve foltett kérdéseire megtalalja a
valaszt: ,Mit kell tennem?” Ugy kell éInie, mint Jézus Nazaretben.

e Trappista:

Ezért valasztja, hogy egy nem keresztény orszagban, Sziria északi
részén egy épuléfélben |évé kolostorban trappistaként éljen és
szegényen haljon meg. Ugyancsak a legnagyobb szeretet vagyabadl, és
hogy 6nmagardl lemondva a legnagyobb aldozatot hozza — mindérokre
elhagyva azokat, akiket annyira szeret —, valasztja mindezt. De ugy
tlnik, hogy 6nmaga felajanldsa ebben a pillanatban nincs kapcsolatban
az Eucharisztiarol valé gondolataival. Imai masfélék: ,Amennyire csak
lehetséges, az Oltdriszentség jelenlétében vagyok: Jézus itt van... Ugy
nézek magamra, mintha szent sziileinek karjaiban lennék, vagy mint
ahogy Magdolna Betdnidban Jézus labat mossa”.

De ami ,lehetséges” a trappistaknal, az nem elégiti ki, és kéri, hogy
mashovd mehessen. Uj kongregaciordl almodik, amelynek célja, hogy
dolgozva és az Oltariszentséget imadva szegény életet éljen. A szent
zsolozsmazast a kitett Oltariszentség imaddsa valtana fel. Csak
egyetlen pap lenne, aki mindennap bemutatna a szentmisét. igy azzal
tennénk a jot, hogy Jézus jelenlétét visszik a vilagba.



e Nazaret:

Hét év szerzetesi élet utan felhatalmazast kap, hogy elhagyja a
trappistakat. Ujra maganyban taldlja magat a klarisszak kolostoraban,
ahol az Oltariszentséget sokszor kiteszik imadasra. Ekkori irasait
olvasva azt hihetnénk, hogy minden szabad idejét az Oltariszentség
el6tt tolti, imadkozassal, olvasassal, az irasokkal. A valdsag azért kicsit
mas.

Egyrészt gyakran imadkozik a kunyhdjaban, ahogy errdl
lelkigyakorlatos jegyzete tanuskodik: ,O, Istenem, az id6 és a hely jol
megvalasztott: kis szobamban vagyok, éjszaka van, minden alszik, csak
az esé és a szél hallatszik, tavolrdol néhdany kakas hangja jelzi, hogy az
éjszaka szenvedésed éjszakdja is... Istenem, tanits imddkozni ebben a
magdnyban, 6sszeszedettségben! Az, aki szeret, és aki az 6 Nagyon-
Szeretettje, szeme elétt van, tehetne-e mdst, mint hogy rdszegezett
szemmel 6t nézi? Imadkozni, annyi, mint téged nézni, hiszen te mindig
itt vagy. Ha igazdn szeretlek, tehetnék-e madst, mint hogy sziintelen
téged nézzelek?

Masrészt az Oltariszentség elbtti ima nem mindig konnyl: ,Az
Oltdriszentség el6tt nem szivesen végzek hosszu elmélkedést. Nem
ismerek magamra: minden liresnek, semminek, végtelennek tiinik,
kivéve azt, hogy a mi Urunk Idbaindl legyek és 6t nézzem... Es, mikor
Idbaindl vagyok, szdraz és lires vagyok szavak, gondolatok nélkiil, és
jaj, gyakran elalszom. Tudatosan olvasok, de minden liresnek tiinik”.

Ugyanebbdl az id6szakbdl rank maradt egy elmélkedése az
Eucharisztiardl, amelyben Jézus szajaba adja, hogyan gondolta el ezt a
szentséget: ,EI6szor is ez az dllando jelenlétem; masodszor a teljes
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jelenlétem Istenként és emberként, tapldlékként testetekbe lépve;
harmadszor megtestesiilve az oltdaron és mindnydjatokért felajanlva
magamat dldozatul az Atyadnak... ime, a hdrmas végtelen adomadny,
amelyet értetek adok”.

A masodik vonas féleg a menyegz6i lakoma képében bontakozik ki:
,0 mdsodikban engem érintetek nyelvetekkel, szdtok érinti testemet;
egész lényem leszall belétek; bebizonyitom szeretetemet, és ezadltal
arra  inditalak  benneteket, @ hogy  szeretettel vdlaszoljatok
szeretetemre... Ldtjatok, milyen csoddlatos, kimondhatatlan egyesiilés.
A szeretet egységét teremtem meg kéztem és koztetek, valamint
magatok kozott, nektek adva Testemet eledeliil”.

A harmadik vonas mar teoldgiaibb: ,De ez nem minden: magamat
adom nektek... harmadszorra, hogy dldozatotok legyek, a dicséret és

imadds dldozataként az Atydnak felajanlva... Fontoljdtok meg,
mennyire meg kell sokszorozni ezt az dldozatot, amely az Atydnak ilyen
dicséséget ad... megsokszorozva a papok szamdt, hogy minél tébben
felajanlhassdk azt”.

Ezért a Szent Sziv remetéinek 1899-ben irt Uj szabalyzataban a
papok lehet6 legnagyobb szamara gondol, mintha ezzel meg tudna
sokszorozni a vég nélkili szentmiséket. 1900-ban — a kovetkezd évben
— felteszi 6nmaganak a kérdést, legyen-e 6 maga is pap, hogy az
Eucharisztia kultusza biztositva legyen a kapolnaban ott, ahol
letelepedni készil. A papsagra készllve visszajon Franciaorszagba.



e Iranyvaltas:

A szazadforduldn az el6készilet soran fordulat all be életében.
Utanozni akarja Jézust, nemcsak nazareti rejtett életében, nemcsak a
sivatagban toltott visszavonultsagaban és nyilvanos életében, hanem
f6leg szenvedésében, halalaban és feltamadasaban, felajanlva a
naponkénti szentmisében a husvéti dldozatot. Ez Uj dimenzié az
Eucharisztiaval vald kapcsolataban és abban, ahogy Jézus életét
bemutatja.

S6t mi tobb, ezt a lakomat, amelynek egyik szolgaja lesz, tobbé
nem a Szentfoldon szeretné celebralni azok kozott, akik lelki téren
nagyon gazdagok, hanem a legtavolabb él6k kozott. Szemében pedig
nincs azoknal tavolibb ember, mint akikkel Utja soran a Szahara és
Marokkd varosaiban talalkozott. Egyedil vagy masokkal arra érez
hivatast, hogy azok kozelében legyen, akiknek halaval tartozik. Hitének
elsd szikrajanal nem &6k voltak-e jelen? Végul is mast kell tennie, mint
amit addig elképzelt.

Nem gondol tobbé a vilagtol elszigetelt remete életre, hogy a kitett
Oltariszentségben imadja Istent; ezentul testvéreket akar, akiknek
élete ugy sugarzik az orszagra, mint az él6 ostya.

e A Szahardban

Beni-Abbes-ben, ahol minden erejével arra torekszik, hogy
megsokszorozza a kitett Oltariszentség el6tt toltott orakat, nagyon
gyakran ott kell hagynia a tabernakulumot, mert — ahogy mondja — ,a
szegényekben, betegekben vagy a kiilénb6zé dllapotu lelkekben
jelenlévé Jézus mashova hiv”. Masképp kell jelen lennie Jézussal. Mas
maodon élje az Eucharisztiat?



Megallapithatjuk azonban, hogy a tabernakulumban jelenlevé
Eucharisztianak végtelen misztériuma kizarja, hogy hosszasan csodalja
a dldnéken lathatd naplemente szépségét és a csillagos égboltozatot:
,Leroviditem ezek szemlélését, és visszamegyek a taberndkulumhoz...
Nagyobb szépség van a taberndkulumban, mint az egész teremtett
vilagban”.

1904-ben tett utazasa soran legfontosabb elfoglaltsaga, hogy
minden nap bemutassa a szentmisét. Ez aszkétikus teljesitményt
kovetel t6le, mert éjszaka gyalogol, és éjfél utan mar se nem ehet, se
nem ihat. Nos, egy masik kérdés is felvetddik a szegénységgel és a
diszkrécioval kapcsolatban, ugyanis egy specialis kocsi kellett ahhoz,
hogy a szentmise bemutatdsdahoz sziikséges dolgokat magaval vigye.
Ekkoriban — még néhany évig — a felmerilé koltségek ellenére is a
szentmisét helyezi az elsé helyre.

Eszak-Hoggarban — hosszabb ideig tartd pihenése alatt — dgakbdl
kis kapolnat épit, amelyben az Oltariszentséget Grizheti néhany napig,
,hala ennek az orszagnak”. Ekkor igy beszél: ,amilyen messzire csak
lehetséges, el kell vinni Ot.. hogy néveljiik azt a teriiletet, ahol
sugdrzik, ki kell szélesiteni azt a zondt, ahol kifejtheti hatdsdat”.

A kovetkezd évben — letelepedve Tamanrassetben — ezt valdsitja
meg. Az Oltariszentséget ,a ndzdretinél kisebb kalyibaba helyezi, és
hozzaflzi: ,ez lesz a legnagyobb boldogsag szamomra”. A rakovetkez6
évben négy kilométert tesz meg, hogy keressen egy tarsat, akinek
jelenléte lehet6vé teszi, hogy ,Tamanrassetben gyakrabban
kihelyezhesse az Oltariszentséget. Nagy kegyelem lesz ez az egész
orszdgnak, kegyelem fiatal tarsam és sajat magam szamdra”. De
utkdzben kénytelen visszakilldeni ezt a tarsat és egyedul visszajonni
Hoggarba. Mégis visszajon, tudva, hogy nemcsak, hogy nem teheti ki az
Oltariszentséget, de még szentmisét sem mondhat, mivel nincs
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ministransa. Ujabb el6relépés. Anélkiil, hogy meg tudnd magyarazni
viselkedését, tudja, hogy 6 az egyedili, aki letelepedhet Hoggarban,
mig mashol sokan mondhatnak misét. Vissza kell jonnie Hoggarba,
hogy konstatalja: elképzelése — hogy a szentmise bemutatasa legyen az
els6 helyen — nem helyes: ,bizonyos esetekben a nagy szentek is
feldldoztdk a szentmise bemutatdsdnak lehetéségét a jotékonysdg, az
utazds vagy mds egyéb dolgok miatt”. Hat hénap alatt tulajdonképpen
csak egy-két alkalommal mondhatott misét. Mégis azt irja pispokének:
,Egydltalan nem nyugtalankodom, hogy nem mutathatom be a Szent
Aldozatot.”

1907 karacsonyan egyedul van, és nem mondhat misét. Megtérése
Ota ez az els6 karacsony szentmise nélkiul. 1908 janudarjaban
megbetegszik, és nagyon kozelinek érzi a halalt. Ebben a fizikai
megsemmisilés érzésben, teljesen védtelenil és kiszolgaltatva ki van
téve — mint Jézus a kereszten — az 6t korulvevik joakaratanak. Nemde
a husvéti titok megélésének masik maddja, hogy osztozzon e
misztériumban — amit tobbé nem mutathat be —, azokkal, akik, hogy
megmentsék, kis tejet hoznak és felajanljak baratsagukat?

De januar 31-én, amikor ereje kezd visszatérni, engedélyt kap, hogy
egyedul is bemutathassa a szentmisét. Ez karacsony.

E szentmise nélkili hat hdnap alatt megé6rizte az Oltariszentséget a
tabernakulumban, de nem hitte, hogy engedélye lehetne az aldozasra.
,Jézusnak ez az él6 és sugdrzo, bar rejtett” jelenléte, ,akdrcsak
Ndzdretben”, legitimalni latszik sajat jelenlétét: ,Szdrmazik-e valami jo
abbol, hogy itt vagyok? Ha az én jelenléetembdl nem is, de az
Oltdriszentség jelenléte biztosan sokat jelent. Jézus nem lehet sehol
sem anélkil, hogy ne sugdrozna”. Nemde, ez is még téves
megallapitas? Amikor néhany héttel kés6bb megtudja, hogy nem
Orizheti az Eucharisztiat a tabernakulumban, mert egyedil van,
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elmehetne éppen mashova, vagy ugy dont, itt marad, és Uresen hagyja
a taberndkulumot. Ez utdbbi szenvedéssel jar, de vallalja anélkul, hogy
megkérddjelezné. ime, Ujabb tullépési lehetéség, ahogy plispoke
magyarazza neki: ,Ha a jo Isten a szentség formajaban lév6 valdsagos
jelenlététdl megfosztja, akkor csak azt akarja, hogy jobban megizlelje a
mindennapi Szent Aldozatot. Ahogy a kegyelem 4ltali jelenléte nagyon
valésagos az on lelkében is”. Kés6bb Charles testvér ezt irja egy
klarissza névérnek: ,A Véblegény szeretetéért mindenre késznek kell
lenni ezen a vildgon, még a szentségi jelenlététél valo
megfosztottsdgra is, ha ez az akarata”.

Ez a megfosztottsag hat éven &t tart. igy — 1911-ben Assekremben,
ahol 6t hdnapot tolt egy hegyoldalon ,a szépség és a Teremtével
0sszekotd végtelenség élményében” — a tabernakulum, amelyet azért
vitt magaval, hogy hatha tarsra talal, Gresen marad. Ha idejét nem a
naplemente szemlélésével tolti, az nem azért van, hogy a
taberndkulum el6tt térdeljen, hanem, hogy egy percet se veszitsen a
tuareg szotar mielSbbi befejezéséig. Oriil a napfelkeltéknek: ,J6 ebben
a nagy csondben, ebben a gyonyord, felkavaro és idegen természetben
félemelni a szivet a Teremté és Megvalto Jézus felé”. Nem tlinik-e ugy,
hogy ez a Jézus, aki a Teremt6 és Megvaltd, megegyezik azzal, aki
tobbé mar nem a tabernakulumban lakik? Ujabb el6relépés Beni-
Abbes ota! ,Nehezemre esett levenni szememet errél a csoddlatos
Iatvanyrdl, melynek szépsége és a végtelenség élménye a Teremtbhéz
két, ugyanakkor a vad tdj magdnya raébreszt, hogy az ember egyediil
csak Vele van, és csupdn egy csépp a tengerben” (L.M.B. 1911.07.09).

De, amikor hat év megfosztottsag utan engedélyt kap, hogy
,0rizheti a Szentostyat”, ennek a jelenlétnek izét és értelmét nem
veszti el, és nem rejti véka ala oromét: ,végtelen kedvesség, nagy
tdmasz és erd szamomra, valamint dridsi kegyelem a vidék minden



lakosa szamara”. Ugyanakkor meg kell jegyeznink, hogy az
Oltariszentség kihelyezésének feltétele sohasem teljesiil.

Amikor tele van a szive Jézus Uj kozelségének megtapasztalasaval,
nem szlnik meg nagyobb kozelségre vagyni a korilotte él6kkel. Jézus
szava Uj valésagot jelent: ,mindaz, amit eggyel is tesztek e kicsinyek
kéziil, velem teszitek”. Ezt a mondatot, amely egykor mély benyomast
tett ra, egy szintre helyezi a kovetkez6vel, mert ugyanaz a szaj mondja:
,€Z 0z én testem”. Es ez a mondat folyamatosan alakitja életét, és
surgeti, hogy keresse és szeresse Jézust ,ezekben a kicsinyekben”. Az
Eucharisztia szolgalataval és a ,kicsinyek” szolgalataval egyarant
Krisztust testét imadja. Nemcsak akkor van valésagosan jelen, amikor
onmagat adja, hogy szemléljik, megegyik és felajanljuk, hanem
valdésagosan jelen van egy népben, egy emberi életben, allanddan,
minden tekintetnek és kockazatnak kitéve: egy felajanlott élet
jelenléte, olyan, mint a megehet6 kenyéré. Ezért akart ,kicsi és
megkozelitheté” lenni tudvan, hogy mindenki szamara ez az élet lesz az
egyedili olvashatdé Biblia. Ezt a Bibliat a taberndakulummal egyutt
egyetlen mécsessel akarta megvilagitani, igy egyesitve az ,Ilge és a
Kenyér két asztalat”.

Az Istennek és az embereknek odaadott élet, mint Jézusé, egyetlen
aldozatban odaadott élet, amely t6bbé mar nemcsak élete elsé
id6szakanak aldozata — bar az nagyon is valésagos marad —, hanem
mindazoknak életaldozata is, akik korilotte élnek. A megosztott
baratsagoké, és f6leg a haboruk vilagaban masok szenvedésének
aldozata, és kozbenjaras a ,gyotrelemben... 6véinek harcdban... a
hullamokban hanykolodo barkaban”.

Halalanak mdasnapjan Charles de Foucauld megmerevedett testét a
falubeliek eltemették. Harom héttel kés6bb Roche kapitanya egy
fakeresztet helyezett a sirjara, és a kapolna homokjaban megtalalta a
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szentségtartot is. Kinyitotta és meggy6z6dott rola, hogy a Szentostya
valéban ott van a két Uveglap kozott. Egy tiszthelyettes magaval vitte,
és megaldozott vele — egyedil a sivatagban. Utolsé eucharisztikus
szimbdlum, hogy ez a foldre dobott ostya olyan, mint annak teste, aki
6t felszentelte, és aki 6t sajat életévé tette: ,él6 ostya lett Isten
dicséségének dicséretére”.

%k 3k 3k 3k %k %k kok %k ko k

Mondhat-e még nekiink valamit ennek az embernek az élete és
halala?

A korilmények kényszeritették cselekvésre, de ugy tlnik, mindez
ellentétben allt legmélyebb meggy6z6désével. Mégis minden
alkalommal tul tudott lépni elképzelésein, jamborsagan, és nem
keverte 6ssze a célt és az eszkozt. Jézus iranti szeretetének tuze képes-
e feléleszteni langyos szivink langjat? A Feltamadott él6 jelenlétébe
vetett hitének realizmusa képes lesz-e visszaadni
,szentségimadasainknak” éltetd erejét, ha hliségesen kitartunk benne,
vagy ellenkez6leg: ha elhanyagoltuk azokat, segitenek-e megtaldlni
ennek a jelenlétnek izét mint a szemlél6dés utjat?

MeggyO6z6désének ereje és batorsaga, leny(igdz minket. Az Uj
helyzetekhez valé alkalmazkodas képessége csak az Egyhaz torvényei
iranti hlséges engedelmességéhez hasonlithaté. A mdd, ahogyan
szembenéz az Uj szituaciokkal, arra 6sztdondz minket, hogy a |ényeghez
térjink vissza anélkll, hogy megvetnénk a kapott eszkozoket. Koranak
jamborsagan és minden elhajlasan tul, mint a kitett Oltariszentség
el6tt tartott szentmise, a monstrancidanak adott fontossag, az ostya
szine és formaja, amely eltakarja a kenyér valdsagat, tul azon, hogy
eltargyiasitsuk az Eucharisztiat, elanyagiasitsuk és helyhez kdssiik az
ostya kisugarzasat, ujra fel kell fedeznlink és hasznalnunk kell a jeleket
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és szimbdlumokat, amelyek kimerithetetlenek maradnak, hogy
segitsenek imadkozni, nem csak lélekben, hanem egész valdnkkal.
Legylink képesek befogadni egy odaadott és felaldozott élet tanusagat,
a husvéti aldozatban beteljesedett életét, ahol helyére kerul a halal,
mint befejezés és a teljesség felé vezetd ut.

Végezetll Charles de Foucauld szavai gy6zzenek meg benninket
arrél, hogy Krisztus e jelenléte nekliink adatott ,szeretetbdl, a mi
javunkra, hogy felmelegitsen, buzgova, szeretetre méltovd, kedvessé
tegyen benniinket, mert hidegek vagyunk; hogy erbdssé és batorra
tegyen, mert gyongék vagyunk; hogy reményt és bizalmat adjon, mert
reményvesztettek vagyunk; hogy boldogok legyiink, mert szomoruak és
batortalanok vagyunk”.

Antoine Chatelard Jézus Kistestvére

Algéria, 1993. november
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